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Vollkost
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Pasta-Bar

AKTION

Salat

Dessert

Vegetarisch

Fir die Woche vom:

Montag

A

Mini-Rollen
mit China-Sauce
und Vollkornreis

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf, Sesam

1
kJ 789 / keal 188 / Fett 6,3 g, davon ges. Fettsauren 2,1 g
KH 29,2 g, davon Zucker 3,5 g/ EiweiR 3,4 g/ Salz 1,32 g/ 2,4 BE

Mini-Rollen
mit China-Sauce
und Vollkornreis

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf, Sesam
1
kJ 789 / keal 188 / Fett 6,3 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g
KH 29,2 g, davon Zucker 3,5 g / EiweiR 3,4 g/ Salz 1,32 g/ 2,4 BE
n
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Herzhafter Pfannkuchen
mit pikanter Puten-
Hackfleischsauce

Gluten (Weizen) Eier, Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 728 / keal 174 / Fett 10,2 g, davon ges. Fettsauren 2,5 g
KH 13,9 g, davon Zucker 2,7 g/ EiweiR 6,6 g/ Salz 0,91 g/ 1,2 BE

Pasta-Bar

Putengeschnetzeltes "Asia" mit siif3-
saurem Wok iise und ireis

Gluten (Weizen)

kJ 558 / kcal 133 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsauren 0,3 g
KH 21,5 g, davon Zucker 3,9 g / Eiweil3 4,3 g/ Salz 0,759/ 1,8 BE

Frischer Salat
mit Kartoffel-Krauter-Vinaigrette

11
kJ 303 / kcal 72 / Fett 6,0 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g
KH 3,4 g, davon Zucker 1,9 g/ EiweiR 1,2 g/ Salz 0,42 g/ 0,3 BE

Frischer Obstsalat

3

kJ 259 / kcal 62 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsauren 0 g
KH 13,6 g, davon Zucker 13,2 g/ EiweiR 0,4 g / Salz 0,01 g/ 1,1 BE

Vegetarischer Kartoffeleintopf mit Sellerie, Lauch und Karotten
Sellerie

Brennwert kJ 185 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g
Kohlenhydrate 6,9 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 1,0 g/ Salz 0,92 g/ BE 0,9

Rindfleisch

$2
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Spaghetti "Bolognaise”
vom Rind mit Reibeikise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 605 / keal 145 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsauren 1,6 g
KH 18,0 g, davon Zucker 1,4 g/ EiweiR 7,0 g/ Salz 1,65 g/ 1,5 BE

Spaghetti
mit Gemiise-Bolognaise
mit Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 568 / keal 136 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsauren 1,5 g
KH 18,4 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 5,2 g/ Salz 1,60 g/ 1,5 BE
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Spaghetti "Bolognaise”
vom Rind mit Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 605 / kcal 145 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsauren 1,6 g
KH 18,0 g, davon Zucker 1,4 g/ EiweiR 7,0 g/ Salz 1,65 g/ 1,5 BE

Pasta-Bar

3 Stiick Eierpfannkuchen
mit Apfelmus
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3
kJ 664 / kcal 159 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsauren 1,1 g
KH 25,8 g, davon Zucker 8,9 g / EiweiR 5,4 g / Salz 0,47 g/ 2,2 BE
Frischer Salat
mit American-Dressing
Milch (Lactose), Sellerie, Senf
11,12
kJ 234 / kcal 56 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g
KH 4,1 g, davon Zucker 1,8 g/ EiweiR 1,4 g/ Salz 0,34 g/ 0,3 BE

Waldfrucht-Pudding

Milch (Lactose)
2

kJ 534 / keal 127 / Fett 5 g, davon ges. Fettséuren 3,3 g
KH 18 g, davon Zucker 17 g/ EiweiR 2,5 g/ Salz 0,08 g/ 1,5 BE

Rinderbraten in brauner Sauce
mit Apferotkohl und Salzkartoffeln

kJ 366 / kcal 87 / Fett 3,8 g, davon ges. Fettsauren 1,0 g
KH 9,1 g, davon Zucker 3,5 g / EiweiB 4,2 g/ Salz 1,04 g/ 1,0 BE

Gefliigel

&
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Speisekarte KW 35

Mittwoch

Knusprige Seelachsfilet-
kibbelinge mit Salzkartoffeln
und Remouladensauce

Eier, Fisch, Milch (Lactose), Senf

kJ 513 / keal 123 / Fett 4,8 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g
KH 14,3 g, davon Zucker 1,6 g/ EiweiR 5,4 g/ Salz 0,64 g/ 1,2 BE

Kartoffelrosti, Linsen-Gemiise-Ragout,
Sour Cream und Salatgarnitur

Eier, Schwefeldioxid/Sulfit, Milch (Lactose), Sellerie
3
kJ 582 / keal 139/ Fett 7,6 g, davon ges. Fettsauren 0,7 g
KH 12,8 g, davon Zucker 1,9 g/ EiweiR 4,8 g/ Salz 0,82 g/ 1,1 BE

Knusprige Seelachsfilet-
kibbelinge mit Salzkartoffeln
und Remouladensauce

Eier, Fisch, Milch (Lactose), Senf

kJ 513 / keal 123 / Fett 4,8 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g
KH 14,3 g, davon Zucker 1,6 g/ EiweiR 5,4 g/ Salz 0,64 g/ 1,2 BE

Pasta-Bar

Héahnchen-Déner mit Salat,
Tomaten und Joghurtsauce
im Fladenbrot
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sesam
3

kJ 822 / kcal 196 / Fett 6,0 g, davon ges. Fettsauren 1,1 g
KH 24,2 g, davon Zucker 1,2 g / Eiweil 11,0 g/ Salz 2,25 g/ 2,0 BE
Frischer Salat
mit Italian-Dressing
Schwefeldioxid/Sulfit
3.11
kJ 251 / kcal 60 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g
KH 4,1 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 1,2 g/ Salz 0,53 g/ 0,3 BE

Obstkorb

kJ 233 / kcal 56 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g
KH 12,0 g, davon Zucker 10,8 g / Eiweif 0,6 g / Salz 0,01 g/ 1,0 BE

Beef-Chili mit
Quinoa Langkornreis
SojaSojabohnen
kJ 527 / kcal 126 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettséauren 0,5 g
KH 19,9 g, davon Zucker 1,7 g/ EiweiR 5,6 g/ Salz 1,25 g/ 1,7 BE
Fisch

Yo
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Donnerstag

Bunte Farfalle mit
Lauch-Kise-Sauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

kJ 661 / keal 158 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsauren 2,3 g
KH 22,9 g, davon Zucker 0,6 g / Eiwei 4,6 g/ Salz 1,00 g/ 1,9 BE

Bunte Farfalle mit
Lauch-Kise-Sauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

kJ 661 / keal 158 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsauren 2,3 g
KH 22,9 g, davon Zucker 0,6 g / Eiweil 4,6 g/ Salz 1,00 g/ 1,9 BE
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Rindergulasch in dunkler
Sauce mit Makkaroni

Gluten (Weizen), Senf

kJ 490 / keal 117 / Fett 4,4 g, davon ges. Fettsauren 0,9 g
KH 12,7 g, davon Zucker 1,2 g/ EiweiB 6,5 g/ Salz 1,22 g/ 1,1 BE

Pasta-Bar

"Vegetarische Fit Pizza"
Margherita
mit Tomate und Mozzarella
Gluten (Weizen), Milch, Lactose, Sellerie

kJ 753 / keal 180 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsauren 1,9 g
KH 22,9 g, davon Zucker 3,5 g/ Eiweil 10,7 g / Salz 1,20 g/ 1,9 BE
Frischer Salat
mit American-Dressing
Milch (Lactose), Sellerie, Senf
L12
kJ 234 / kcal 56 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g
KH 4,1 g, davon Zucker 1,8 g/ EiweiR 1,4 g/ Salz 0,34 g/ 0,3 BE
Zitronenmuffin

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 1753 / keal 419 / Fett 26,4 g, davon ges. Fettsauren 5 g
KH 40,4 g, davon Zucker 23,1 g/ EiweiB 5,2 g/ Salz 0,13 g/ 3,4 BE

Nudelpfanne
ala Napoli

Senf

kJ 574 [ keal 137 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsauren 0,2 g
KH 26,9 g, davon Zucker 3,2 g/ EiweiB 3,0 g/ Salz 1,13 g/ 2,2 BE.
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